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カテ室看護とは？～看護師の看護に対する意識調査を実施して～ 

 

【目的】ナイチンゲールは「第一の関心（知的な関心）第二の関心（心のこもった人間的な関心）第三の関心（実践的・技術

的な関心）を三重の関心として、これを患者に向けることで看護者がなすべき方向が見えてくる」と述べている。当院はカテ

を開始し２年が経過した。カテの手技の習得、急変時対応など第一、第三の関心に力を注ぐあまり第二の関心について意識す

ることができているのだろうか、看護師の看護に対する意識調査を行いカテ室で実践できるカテ室看護を振り返る【方法】カ

テ室に携わる看護師にカテ室看護（第二の関心）におけるアンケートを実施しカテ室看護に対する考え、意識を明らかにする。

また実際にカテ台に乗り患者体験を実施する【結果】アンケートを実施することで看護師がどのような考え、不安を持ちカテ

室看護にあたっているか把握できた。また患者に声かけをすることで治療の邪魔になるのではないか、どのタイミングで声か

けをしたらよいかわからないという疑問の声も聞かれた。そして患者体験をすることで患者の立場にたった看護を振り返るこ

とができた。【結論】第二の関心を再認識することで、今後の看護の役割、方向性について検討することができた。また、患者

体験をすることで患者の立場に立った看護について振り返ることができ日々の関わりの改善点が明らかになった。そして、声

かけをすることで医師の邪魔になるのではないかという不安に対しては医師からの意見も聞き取り入れていくことで、両者の

考えの相違を明らかにすることができチーム力の団結にも繋がった。 
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